Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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Citromos tea H, . o . Citromos tea H, Trapista
Diakcsemege, Flora Tej 1,5 %, Flora sajt, Fléra margarin,
margarin, Félbarna Teljes ki6rlési kenyér,

Citromos tea H,

margarin, Méz, Félbarna Tejeskavé H, Brids Csirkemell sonka, Teljes

. o . kenyér . . kiérlést kenyér
kenyér, Kalifornia paprika y Zoldpaprika y

Energia: 473,33 Kcal / 1 978,52 K] Energia: 420,41 Kcal / 1 757,31 Kj Energia: 454,27 Kcal / 1 898,85 Kj Energia: 569,94 Kcal / 2 382,35 K] Energia: 206,28 Kcal / 862,25 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00002?3Norma| 11219 19619 2569  1616g  11,10g  362g  1990g 20,899 10059  203lg  1349g  614g 16,17 4829  156g
X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,00 g 15,58 g 1,23¢g 63,48 g 16,20 g 1,62 g 4591 g 15,58 g 1,81g 91,14 g 25,46 g 1,299 44,01 g 15,58 g 2,22¢g

f
Husgaluska leves H Brokkolikrémleves mir. H,
) . Csontleves tésztabetéttel ; : Vajgaluska leves H Levesgydngy, Sult
Palocleves H, Makos o o Panirozott halrudak H, vag  fxo a1 >Sgyongy
nudli H H, Vadasmartas H, Fétt Petrezselvmes rizskéret Sargaborso f6zelék H, csirkecomb H,
Vaniliasodé H. AIma sertéshus H, Tészta koret H Ta rtgrmé rt/kész Sertés porkolt H, Teljes  Petrezselymes burgonya
H R kiérlés kenyér, Banan H, Vegyes vagott
majonézbdl/ H .
savanyusag

. Energia: 1 057,76 Kcal / 4 421,44 K] Energia: 675,95 Kcal / 2 825,47 Kj Energia: 695,75 Kcal / 2 908,24 Kj Energia: 951,10 Kcal / 3 975,60 Kj Energia: 683,74 Kcal / 2 858,03 Kj

(00002) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3x 40,09 g 28,10 g 7.81g 38,879 19,519 5459 16,50 g 3593g 6,44 g 47,42 g 35,55 g 8,539 39,449 26,50 g 6,47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
156,82 g 29,989 2,629 85,40 g 0,039 7,829 75,78 g 3169 2059 108,799 0,029 415¢g 70,10 g 0,01g 399¢g

DR
ooEBDe OB 08  0ve



45,25 g 1299g 0,90g 30,71 g 0,00 g 1,58 g 34244 0,009 1,22 ¢ 36,73 ¢ 2,40 g 1,56 g 42789 9,60 g 147g

WO YOV VYO YD VOV

S e .
Sajtos parizsi, Flora . S K&rozott turd hazi H, . .
Gylmdlcs joghurt db, Kifli margarin, Teljes ki6rlési zgg;ﬁgyizrgfégfﬂgigkg Félbarna kenyeér, Mogyorollzgir;é rFerarna
kenyér, Uborka(kigyd) ’ Lilahagyma

Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 K] Energia: 320,98 Kcal / 1 341,70 Kj Energia: 211,50 Kcal / 884,07 Kj Energia: 242,27 Kcal / 1 012,69 Kj Energia: 262,29 Kcal / 1 096,37 Kj

(00002) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,359 6,079 323g 12,46 g 16,26 g 4649 9469 387g 1,029 13279 4559 3209 7189 6,80 g 1,33 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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