Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

I S S I N T

Tizorai

Ebéd

Citromos tea H, Citromos tea H, . . .
Tejeskaveé H, Kalacs Gépsonka, Flora Félbarna kenyér, lel\?gag(;?fr.?;;g; L%‘:IZSSE'
foszlds margarin, Teljes kiériési = Huskrém,léncskrém H, kenyér bitromos tea H
kenyér Uborka(kigyo) ’
, Energia: 211,30 Kcal / 883,23 Kj Energia: 338,81 Kcal / 1 416,23 Kj Energia: 392,48 Kcal / 1 640,57 Kj Energia: 410,09 Kcal / 1 714,18 Kj
(00002) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3x 10,949 5139 2,44 ¢ 16,87 g 10,27 g 2,349 11,839 16,449 5349 13,849 18,429 5,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,09 g 10,419 0,46 g 44,11 g 15,58 g 1,169 48,73 g 15,58 g 2,439 4581 ¢ 15,58 g 1,289
Karalabéleves H, Tarhonyaleves H, Paradicsom leves H,
Bakonyi betyarleves H, Pusztapdrkolt H, Zoldbabfézelék mir. H, Bacskai rizseshus H,
Diosmetélt H, Aima Csemege uborka, Teljes = Silt csirkemell csikok H, Vegyes vagott
kiérlést kenyér Teljes ki6rlésl kenyér savanyusag
Energia: 837,57 Kcal / 3 501,04 Kj Energia: 713,91 Kcal / 2 984,14 Kj Energia: 606,39 Kcal / 2 534,71 Kj Energia: 759,58 Kcal / 3 175,04 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00002) Normal 32,379 30,72¢g 8,349 33,449 19,199 4,484 44,319 15,899 301g 30,949 26,12 g 6,109
3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106,56 g 19,99 g 3,129 99,85 g 001g 570g 70,24 g 1,82¢g 417g 99,29 g 13,59 g 3,62¢g
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Kenémadjas, Teljes

KiGrlésdi kenyér, Jégcsap Sajtkrém, natur, Félbarna  Kifli, Fétt tojas H, Flora

Pogacsa (kulonféle)

retek kg kenyér, Zéldhagyma margarin
Energia: 311,66 Kcal / 1 302,74 Kj Energia: 357,25 Kcal / 1 493,31 Kj Energia: 229,56 Kcal / 959,56 Kj Energia: 369,12 Kcal / 1 542,92 K]
(00002) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3x 14,47 g 14,65 g 6,459 9,36 g 19,93g 11649 9,169 11,08 g 234g 7,609 17,30 g 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,99 g 0,009 2,089 35329 0,00g 1,81g 23,049 0,00g 0579 4114 ¢ 0,00g 1,209
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